TRIBO NOMADE

CAMINHO

COSTA DAS BALEIAS
2024
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SOBRE A TRAVESSIA:

O Caminho Costa das Baleias é um trekking de longa distancia
percorrido entre as praias Farol de Santa Marta e Ponta do Papa-
gaio, no litoral sul de Santa Catarina. O trajeto de aprox. 120km é
realizado em seis dias de caminhada pela costa, com a maior parte
do caminho sendo percorrido pela areia da praia, além de trechos
em morros, costoes e trechos urbanos. Realizado entre julho e
novembro, o Caminho Costa das Baleias tem como objetivo, além
do trekking em si, a observacao de baleias francas. Nessa época
do ano, esses animais migratorios viajam da regiao sul da américa
do sul até as praias catarinenses em busca de um local tranquilo

e aguas mais quentes para criarem os seus filhotes, e podem ser
facilmente observadas nos diversos mirantes ao longo do trajeto.
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A NOSSA EQUIPE:

Com mais de 8 anos de experiéncia em turismo de aventura e LA
trekking de longa distancia, a equipe da Tribo Némade Trekking ja
realizou mais de 50 travessias em diferentes roteiros. A equipe de
apoio da viagem conta com dois guias certificados com CADASTUR
e equipados com radio comunicador, que acompanham o grupo
durante todo o percurso da caminhada, uma cozinheira que prepa-
ra todas as refeicoes para o grupo, além de outros dois ajudantes/
motoristas de apoio, que ficam disponiveis para oferecer caronas/
resgate para quem necessitar no ponto mais préximo possivel.
Somos uma equipe completamente apaixonada pelo que fazemos
e nosso objetivo é possibilitar que o participante supere os seus
limites sem se preocupar com nada além de caminhar.
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NIVEL DE DIFICULDADE/PREPARACAO

O Caminho Costa das Baleias pode ser considerado de dificuldade
intensa, porém, nao ha contra indicacoes de idade e nem de expe-
riéncia prévia. Qualquer participante pode realizar a caminhada,
desde que esteja preparado fisicamente. Em caso de necessidade
ou desejo do participante, é possivel pegar carona com o veicu-
lo de apoio em algum trecho, assim cada participante consegue
adequar a caminhada ao seu preparo fisico. Participantes que ja
realizaram outras travessias de longa distancia ou que est3o acos-
tumados a longas caminhadas nao devem ter problemas em com-
pletar o percurso.

Para a preparacao, sugerimos que iniciem os treinos trés meses
antes, com duas caminhadas de 5km por semana, que deve ser
aumentado gradualmente com o passar das semanas (passar de 5
para 10, e assim por diante até os 20km).
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HOSPEDAGENS:

Durante a viagem ficamos hospedados uma noite em cada praia,

sempre em pousadas (Ndo ha acampamentos). As habitacoes sao
compartilhadas entre 2 a 4 participantes. Em algumas pousadas é
possivel contratar quarto privativo mediante pagamento da dife-
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ROTEIRO DETALHADO:

DIA 1:

14h30: Encontro do grupo no aeroporto de Florianopolis.
15h00: Deslocamento de van até o Farol de Santa Marta.
17h00: Previsdo de chegada ao Farol de Santa Marta.
18h00: Brieffing (reunido) pré-viagem.

20h00: Jantar

DIA 2: (Fatrol de Santa Marta x Laguna, 20km) i
07h00: Café da manha. et
7h30: Inicio da caminhada do dia

12h00: Parada para almoco (lanche de trilha)

13h00: Retomada da caminhada.

15h30: Previsao de chegada em Laguna (local de pernoite)
15h30: Tempo livre

19h30: Jantar

DIA 3 (Laguna x Itapiruba, 22km)

07h00: Café da manha

07h30: Inicio da caminhada do dia

12h00: Parada para almoco (lanche de trilha).

13h00: Retomada da caminhada

15h30: Previsao de chegada em Itapiruba (local de pernoite.)
15h30: Tempo livre.

19h30: Jantar

DIA 4 (Itapirubd x Ibiraquera, 25km)
07h00: Café da manha

07h30: Inicio da caminhada do dia
12h00: Parada para almoco (lanche de trilha).

13h00: Retomada da caminhada

15h30: Previsao de chegada em Ibiraquera (local de pernoite.)
15h30: Tempo livre.
19h30: Jantar




ROTEIRO DETALHADO:

DIA 5 (Ibiraquera x Garopaba, 24km)

07h00: Café da manha

07h30: Inicio da caminhada do dia

12h00: Parada para almoco (lanche de trilha).

13h00: Retomada da caminhada

16h00: Previsao de chegada em Garopaba (local de pernoite.)
15h30: Tempo livre.

19h30: Jantar

DIA 6 (Garopaba x Guarda do Embad, 18km)
07h00: Café da manha
07h30: Inicio da caminhada do dia
. 12h00: Parada para almoco (lanche de trilha).
13h00: Retomada da caminhada
15h30: Previsao de chegada em Guarda do Embal (local de pernoite.)
15h30: Tempo livre.
19h30: Jantar

- DIA 7 (Guarda do Embau x Ponta do Papagaio, 12km)
- 08h00: Café da manh3

~ | 08h30: Inicio da caminhada do dia

| 12h00: Parada para almoco (lanche de trilha).

- 13h00: Retomada da caminhada

| 15h00: Previsao de chegada na Ponta do Papagaio (final do trajeto)
- 15h30: Retorno a Guarda do Embadu

- 16h00: Tempo livre

19h00: Jantar de encerramento da viagem

DIA 8:
08h00: Café da manha
09h00: Deslocamento até o Aeroporto de Florianopolis / fim da atividade
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